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‘‘ബിപി, അത�ൊന്നും ര�ൊഗരേ 
അല്ല, േ�്നന്ന കഴിക്കരല്ല.. കഴിച്്ന 

രപൊയൊൽ �ീർന്ന. പിതന നിർത്ൊ
രന പറ്ില്ല. പൊർശ്വഫലങ്ങൾ എത്ൊ

തക്കയൊതെനന് അറിയൊരേൊ?’’ഇതുപ�ോലത്തെ വർതെമോന
ങ്ങൾ നിങ്ങളും പേട്ിട്ുണ്ോ
വും. നമ്ുത്ട സമൂഹതെിൽ 

ഏറ്റവും ത്തറ്റോയ ധോരണ നിലനിൽക്ു
ന്ന ഒരു ആപരോഗ്യ പ�ശനമോണ് ബി�ി
യും �ിത്ന്ന ചിേിത്സയും.  സപപടോക്ു മു
തൽ ഹൃദയോഘോതം വത്ര വരുതെുന്ന 
വളത്ര ഗൗരവമുള്ള അവസ്ഥയോണ് 
ഹഹപ്പർത്ടൻഷൻ എന്ന അമിത രകത
സമ്ർദം.  �ലരും ഇതു പവണ്വിധം ചി
േിത്സിക്ോതെതുത്േോണ്ട് ആദ്യം �റ
ഞ്ഞപ�ോലുള്ള അഭിപ�ോയപ�േടനങ്ങൾ 
വിശ്വസിച്ു മരുന്നു നിർതെുപ്ോൾ ക്ഷ
ണിച്ു വരുതെുന്നതു മോരേപരോഗങ്ങളോ
ണ് എന്നതു മറപക്ണ്. അമിതരകത
സമ്ർദപതെയും അതിത്റെ ചിേിത്സപയ
യും �റ്റി നിലനിൽക്ുന്ന ഏറ്റവും സോ
ധോരണമോയ ത്തറ്റിധോരണേളും അവ
യ്ക്ുള്ള ശോസപതരീയ വിശേലനങ്ങളും 
മനസ്ിലോക്ോം.

∙ അമിതമ്തയ രകതസമ്മർദതിനു 
മരുന്ു കഴിച്ു തുടങ്ങിയ്തൽ  

പിചന് നിർത്തൻ ആവില്. അതിന്തൽ 
മരുന്ു കഴികുന്ത് സ്തവക്തശാം മതി
പ�ധോന അവയവങ്ങത്ള ബോധിച്ു ഗുരു
തരോവസ്ഥയിൽ ആേുപ്ോഴോണു �ല

മ�ോഡലുകൾ: 
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മ�ോഫിയ മ�ോൺ, 
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രിലും രകതസമ്ർദം േണ്ു�ിടിക്ുന്ന
ത്. അതിനോൽ രകതസമ്ർദത്തെ ചി
േിൽസിപക്ണ്തു വളത്ര അത്യോവശ്യ
മോണ്. രകതസമ്ർദതെിത്റെ ദൂഷ്യഫല
ങ്ങൾ യോത്തോരു പരോഗലക്ഷണങ്ങളും 
പ�േടിപ്പിക്ോത്തയോണു േടന്നു വരുന്ന
ത്. ലക്ഷണങ്ങൾ േോണോതെതിനോൽ 
ആണു �ലരും ബി�ിത്യ നിസ്ോരവൽ
േരിക്ുന്നത്.

രകതസമ്ർദതെിത്റെ ചിേിത്സ മരു
ന്നു േഴിക്ൽ മോപതമല്ല. ജരീവിതഹശലി
യിൽ വരുതെുന്ന വ്യത്യോസങ്ങൾ - ആ 
ഹോരതെിത്ല ഉപ്പു നിയപത്ിക്ുേ, �ഴ
ങ്ങളും �ച്ക്റിേളും ആഹോരതെിൽ ഉ 
ൾത്പ്പടുതെുേ, �ുേവലിയും മദ്യ�ോന
വും �ൂർണമോയി ഉപ�ക്ഷിക്ുേ, മോന
സിേ �ിരിമുറുക്ം േുറയ്ക്ുേ എന്നി
വത്യല്ലോം രകതസമ്ർദം േുറയ്ക്ോൻ 
സഹോയിക്ുന്നു. മരുന്നുേൾ േഴിച്ു ര 
കതസമ്ർദം േുറയ്ക്ോൻ �റ്റുന്ന അ 
ത്ത അളവിൽ തത്ന്ന ജരീവിതഹശലി 
വ്യതിയോനങ്ങൾ ത്േോണ്ും േുറയ്ക്ോൻ 
�റ്റുന്നു.

പമൽപ്പറഞ്ഞ എല്ലോ േോര്യങ്ങളും ഉൾ
ത്ക്ോണ്ുതത്ന്ന മരുന്നു ചിേിത്സ തുട
ങ്ങിക്ഴിഞ്ഞോൽ രകതസമ്ർദം നിയ
പത്ണവിപധയമോയി ഇരിക്ുേയോത്ണ
ങ്ിൽ മരുന്നിത്റെ അളവു പേപമണ േുറ
ച്ുത്േോണ്ുവരിേയും, ചിലപപ്പോൾ �ൂർ
ണമോയും മരുന്നുേൾ ഒഴിവോക്ോനും 
�റ്റോം. രകതസമ്ർദം നിയപത്ിക്ുന്ന
തു തോമസിപ്പിച്ോൽ ശരരീരതെിത്ല പ�ധോ
ന അവയവങ്ങത്ള അതു ബോധിക്ോനും 
മറ്റു ഗുരുതര ആപരോഗ്യ പ�ശനങ്ങളിപല
ക്ു നരീങ്ങോനും സോധ്യതയുണ്ട്.

∙ബിപി 140/100 എന് അളവിനു 
മുകളിൽ ഉചടെങ്ിൽ മ്തതതമ്തണ് 

ഹഹപ്ർചടൻഷൻ. ഈ അളവിനു 
മുകളിൽ ഉചടെങ്ിൽ മ്തതതാം െികിത്സ
കൾ ചെയത്തൽ മതി

 ഏറ്റവും പുതിയ മാർഗ 
നിർദേശമനുസരിച്ച് 
140/90 എന്നതിനു
 മുകളിലുള്ള ബിപി  

നിലയാണ് ഹൈപ്പർ 
ടെൻഷൻ അഥവാ  

ഉയർന്ന രകതസമ്മർേം. 
130/80 വടര ദനാർമൽ 
ആയി കണക്ാക്ാം

സ്വോഭോവിേമോയ രകതസമ്ർദം. ഇതി
നിടയിൽ രകതസമ്ർദമുള്ളവർ ജരീവി
തഹശലിയിൽ വ്യത്യോസം വരുതെി നി
യപത്ിക്ുന്നത് ഉചിതമോയിരിക്ും.

∙പതിവ്തയി തരീതവവറ്്തയ്തമാം  
ചെയത്തൽ എതത ഹഹപ്ർ 

ചടൻഷൻ ഉചടെങ്ിെുാം നിയതന്തിക്താം
ചിട്യോയ വ്യോയോമം രകതസമ്ർദം നിയ
പത്ിക്ുന്നതിൽ പ�ധോന �ങ്ുവഹിക്ു
ന്നു. എന്നോൽ വ്യോയോമം ത്േോണ്ുമോപതം 
രകതസമ്ർദം നിയപത്ണവിപധയമോേ
ണത്മന്നില്ല. മറ്റു ജരീവിതഹശലരീ വ്യതി
യോനങ്ങളും മരുന്നു ചിേിത്സയും ആവ
ശ്യമോയി വപന്നക്ോം. വളത്ര ഉയർന്ന നി
ലയിലുള്ള രകതസമ്ർദം ഉള്ളവർ തരീ
പവ വ്യോയോമം ത്ചയ്ുന്നതു ഹൃപപദോഗം, 
�ക്ഷോഘോതം എന്നിവയിപലക്ു നയി
ക്ോനുള്ള സോധ്യതയുണ്ട്. അതിനോൽ 
വളത്ര ഉയർന്ന രകതസമ്ർദം ഉള്ളവർ 

യൂപറോ�്യൻ ത്സോഹസറ്റിയുത്ട ഏറ്റവും
�ുതിയ മോർഗനിർപദശമനുസരിച്ട് 140-
90 എന്നതിനു മുേളിലുള്ള രകതസമ്ർ
ദനിലത്യയോണ് ഹഹപ്പർത്ടൻഷൻ (ഉ 
യർന്ന രകതസമ്ർദം) എന്നു �റയു
ന്നത്. �ത്ക്ഷ, 130-80 നു തോത്ഴയോണു 
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പ�ോകടറുത്ട നിർപദശപ�േോരം രകത
സമ്ർദം നിയപത്ിച്തിനുപശഷപമ തരീ
പവ വ്യോയോമം ത്ചയ്ോൻ �ോടുള്ളു.

∙രകതസമ്മർദാം കയൂടുന്ത് സ്വയാം 
മനസ്ിെ്തക്തൻ ആകുാം.   

െക്ഷണങ്ങളിചല്ങ്ിൽ െികിത്സയുചട 
ആവശറ്വുമില്
തരീർതെും ത്തറ്റോയ ഒരു ധോരണയോണി
ത്. വളത്ര ത്ചറിയ ശതമോനം പ�രിൽ മോ
പതപമ രകതസമ്ർദം ലക്ഷണങ്ങൾ പ�
േടമോക്ൂ. ഭൂരി�ക്ഷം ആൾക്ോരിലും 
ഒരു ലക്ഷണവും േോണിക്ോറില്ല. ശരരീര
തെിത്ല പ�ധോന അവയവങ്ങൾക്ട് (ഹൃ
ദയം, തലപച്ോർ, വൃക്, രകതക്ുഴലു
േൾ) തേരോറു സംഭവിച്തിനു പശഷ
മോയിരിക്ും പരോഗലക്ഷണങ്ങൾ പ�േ
ടമോേുേ. 

രകതസമ്ർദ നിയപത്ണവും പരോഗ
ലക്ഷണങ്ങളും തമ്ിൽ ഒരു ബന്ധവുമി
ല്ല. രകതസമ്ർദം നിയപത്ണവിപധയ
മോപണോ എന്നറിയോൻ �രിപശോധിക്ുേ
തത്ന്ന പവണം.

∙പുരുഷന്്തരിൽ മ്തതതഡമ ഹഹപ്ർ
ചടൻഷൻ ഗൗരവമ്തയി ക്തഡണടെ

തുള്ളയൂ. അവരിെ്തണ് ബിപി ചപ്തതുഡവ 
കയൂടുതൽ. സതതരീകളിൽ ബിപി കയൂടി 
നിൽകുന്ത് അപകടകരമല്

ഈ ധോരണ തരീര്തെും ത്തറ്റോണ്. രകത
സമ്ർദം �ുരുഷന്ോർക്ും സപതരീേൾ
ക്ും ഒരുപ�ോത്ല അ�േടേരമോണ്. 
സപതരീേൾക്ു പ�പത്യേിച്ു ഗർഭേോല
തെിൽ ആയിരിക്ുപ്ോൾ രകതസമ്ർ
ദനില േൂടുതൽ ആത്ണങ്ിൽ േർശനമോ
യി നിയപത്ിപക്ണ്തു വളത്ര അത്യോവ
ശ്യമോണ്.

∙അമിത രകതസമ്മർദാം  പയൂർണമ്ത
യുാം െികിത്സിച്ു മ്തറ്്തവുന്  

ഒരു ഡര്തഗമ്തണ്. ഡര്തഗാം മ്തറിയ്തൽ  
മരുന്ു നിർത്താം
ഹഹപ്പർത്ടൻഷൻ �ൂർണമോയി മരുന്നു 
േഴിച്ു മോറ്റോൻ �റ്റുന്നതോത്ണന്നു �റ

യോനോേില്ല. പ�പമഹം പ�ോലുള്ള മറ്റു ജരീ
വിതഹശലരീ പരോഗങ്ങത്ള പ�ോത്ല നല്ല 
നിയപത്ണതെിൽ, പരോഗം ഇല്ലോതെ പ�ോ 
ത്ല ജരീവിക്ോനോവും.

ബി�ി നിയപത്ിതമോയിരിക്ുപ്ോൾ 
ജരീവിതഹശലരീ �രിഷേരണവും മരുന്നട് 
ചിേിത്സയും തുടപരണ്തോണ്. പ�ോകട
റുത്ട നിർപദശോനുസരണമല്ലോത്ത മരു
ന്നുേൾ ത്�ത്ട്ന്നു നിർതെിയോൽ ബി 
�ി �ണ്ുണ്ോയിരുന്നതിപനക്ോൾ വള
ത്ര ഉയർന്ന നിലയിപലക്ട് എതെോനും 
ഹോർട്ട് അറ്റോക്ട്, സ പപടോക്ട് എന്നരീ ഗുരു
തരമോയ പ�ത്യോഘോതങ്ങൾ ഉണ്ോേോ
നും സോധ്യതയുണ്ട്. അതിനോൽ ഒരിക്
ലും രകതസമ്ർദതെിത്റെ മരുന്നുേൾ 
ത്�ത്ട്ന്നു നിർതെരുത്.

∙രകതസമ്മർദ മരുന്ുകചളല്്താം 
തചന് പുരുഷന്്തരിൽ   

ഉദ്്തരണഡശഷി കുറയകുാം
അതരീവ രകതസമ്ർദതെിന് ഉ�പയോ
ഗിക്ുന്ന ചില മരുന്നുേൾ അ�ൂർവമോ
യി ഉദ്ോരണപശഷി േുറയ്ക്ുന്നതോ
യി േണ്ിട്ുണ്ട്. മറിച്ട് ഉയർന്ന രകതസ
മ്ർദം ഉദ്ോരണപശഷി േുറയ്ക്ുന്നതി
ന് ഒരു ഘടേമോയി േണ്ിട്ുണ്ട്. മരുന്നു 
േഴിക്ുന്നവരിൽ ഈത്യോരു പ�ശനം പശ
ദ്യിൽത്�ട്ോൽ ആ പ�പത്യേ മരുന്നു മോ
റ്റി പ�ശനം �ൂർണമോയി മോറ്റോം.

∙ചെറുപ്ക്തരിചെ രകതസമ്മർദാം 
ക്തരറ്മ്തഡകടെതില്

ത്ചറുപ്പക്ോരിത്ല രകതസമ്ർദ അളവ് 
മുതിർന്നവപരക്ോൾ േുറവോയിരിപക്
ണ്തോണ്. ത്ചറുപ�ോയതെിത്ല ഉയർന്ന 
രകതസമ്ർദം ഉണ്ോേുന്നതു പ�ധോന 
അവയവങ്ങത്ള പനരത്തെ തത്ന്ന ബോ
ധിക്ോനും ഗുരുതരമോയ പ�ത്യോഘോത
ങ്ങളിപലക്ു നയിക്ോനും സോധ്യതയു
ണ്ട്. അതിനോൽ ത്ചറുപ്പക്ോരിത്ല ഹഹ
പ്പർത്ടൻഷൻ വളത്ര പ�ോധോന്യപതെോത്ട 
േോണുേയും നിർബന്ധമോയും നിയപത്ി
പക്ണ്തുമോണ്.

∙രകതസമ്മർദാം ഉള്ളവർ അതു 
 നിയതന്തിക്തൻ ഒന്ിഡെചറ മരുന്ു

കൾ കഴികുന്തു നല്തല്. ഒരു മരുന്ി
ചറെ അളവു കയൂട്ിയ്തൽ തചന് ബിപി 
നിയതന്തിക്താം. അത്തണു നല്ത് 
ബി�ി നിയപത്ിക്ോൻ ചിലപപ്പോൾ ഒന്നി 
ൽ േൂടുതൽ മരുന്നുേൾ നൽപേണ്ിവ
പന്നക്ോം. മുൻേോലങ്ങളിൽ ഒരു മരുന്നി
ത്റെ ഉയർന്ന അളവിൽ എതെിയതിനു
പശഷപമ രണ്ോമത്തെ മരുന്നു നൽേോറു

BP: Myth & Truth

ബിപി മരുന്നു 
ടപടടെന്നു നിർത്തരുത്.

ജീവിതഹശലീ  
നിയന്ത്രണം  

ടകാണ്ച് ബിപി 
പൂർണനിയന്ത്രണം

ദനെിയാൽ 
ദ�ാകെറുടെ അനുവാേ

ദത്താടെ മരുന്നു 
കുറയ്ക്ാനാവും
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∙ ആഹ്തരതിൽ ഉപ്ിചറെ അളവ് കുറച്്തൽ മ്തതതാം മതി അമിതമ്തയ രകത
സമ്മർദാം നിയതന്തിക്താം. ഉപ്ിനു പകരാം ഇന്ുപ്ന് (ഡറ്തക സ്തൾട്ന്) ഉപഡയ്ത

ഗിച്്തൽ ബിപി കുറയക്തന്തവുാം
ഉപ്പിടറെ അളവു നിയന്ത്രിക്ുന്നത് ഒരു വിഭാഗം ആളുകളിൽ (Salt 
sensitive) ന്പദയാജനടപ്പെുന്നതാണ്. അതിനാൽ രകതസമ്മർേം ഉള്ളവർ 
ഉയർന്ന ഉപ്പച് അെങ്ിയ അച്ാർ, പപ്പെം, ദന്പാസസ്ഡ് ഫൂഡ് എന്നിവ 
ഒഴിവാദക്ണ്താണ് .
ഇന്ുപ്പച് (rock salt) രകതസമ്മർേം കുറയ്ക്ാൻ നല്ലതാടണന്നു പറയു
ന്നത്, അതിൽ കൂെുതൽ ടപാടൊസ്ം ദ്ാഹറഡ് അെങ്ിയിടെുടണ്
ന്നുള്ള ധാരണയിലാണ്.  പദഷേ, ദകരള സർവകലാശാലയിൽ നെത്തി
യ ഒരു പഠനത്തിൽ നമ്മുടെ നാടെിൽ ലഭ്മായിടെുള്ള ഇന്ുപ്പിൽ ടപാ
ടൊസ്ം ദ്ാഹറ�ിടറെ അളവ്  1% മാന്തദമ ഉള്ളു. അതിനാൽ ഇന്ുപ്പച് 
വലിയ ന്പദയാജനം ടെയ്ാൻ വഴിയില്ല.

∙ രകതസമ്മർദാം കുറയക്തൻ  മരുന്ു കഴികുന്തിന്തൽ എനികന് ഭക്ഷണ
തിൽ നിയതന്തണതിചറെ ആവശറ്മില്. വറ്്തയ്തമവുാം ചെഡയേടെതില്

മരുന്നു െികിത്സടയദപാടല തടന്ന ന്പാധാന്മുള്ളതാണ് വ്ായാമ
വും ജീവിതഹശലീ വ്തിയാനങ്ളും. ആൈാരത്തിലുള്ള ഉപ്പിടറെ അള
വു നിയന്ത്രിക്ുന്നതും പഴങ്ളും പച്ക്റികളും ഉൾടപ്പെുത്തുന്നതും 
മേ്പാനവും പുകവലിയും ഉദപഷേിക്ുന്നതും മാനസിക പിരിമുറു
ക്ം നിയന്ത്രിക്ുന്നതുടമല്ലാം രകതസമ്മർേം നിയന്ത്രിക്ും.

∙ മദറ്പ്തനവുാം പുകവെിയുാം ബിപി കയൂട്ില്
ടതറ്റാണ്.  സ്ഥിരമായ മേ്പാനം രകതസമ്മർേത്തിടറെ ഒരു ന്പധാ

ന കാരണമാണ്. മേ്പാനം പൂർണമായി ഉദപഷേിക്ുന്നത് ബിപി നിയ
ന്ത്രിക്ുന്നതിൽ ന്പധാന പങ്ുവൈിക്ുന്നു. അതുദപാടലത്തടന്നയാ
ണ് പുകവലിയും.

ണ്ോയിരുന്നുള്ളു. �ത്ക്ഷ, അടുതെേോല
തെു നടതെിയ ചില �ഠനങ്ങളിൽ രണ്ു 
മൂന്നു മരുന്നുേളിൽ ത്ചറിയ അളവിലു
ള്ള പേോ്ിപനഷൻ ത്തറപ്പി മരുന്നിത്റെ 
�ോർശ്വഫലങ്ങൾ േുറയ്ക്ുന്നത് േൂടു
തൽ ഫലപ�ദമോയി േണ്ിട്ുണ്ട്. അതി
നോൽ ഇപപ്പോൾ പേോ്ിപനഷൻ ത്തറ
പ്പി ആണു നിഷേർഷിക്ുന്നത്. 

∙കുടുാംബപരമ്തയി ചപ്തതുചവ 
രകതസമ്മർദാം കയൂടുതെുള്ളവ

ര്തണ്. അതിന്തൽ ഞങ്ങളുചട അമിത 
രകതസമ്മർദാം അപകടക്തരി അല്
േുടുംബ�രമോയി ഹഹപ്പർത്ടൻഷൻ 
ഉള്ളവർക്ു ത്ചറുപ�ോയതെിൽ തത്ന്ന 
ഉയർന്ന രകതസമ്ർദം വരോനുള്ള സോ
ധ്യതയുണ്ട്. അങ്ങത്നയുള്ളവർ ത്ചറു
പ�ോയതെിൽ തത്ന്ന ബി�ി �രിപശോധി
ച്ട് ചിേിത്സ ആവശ്യമുള്ളപപ്പോൾ ആരം
ഭിക്ണം. രകതസമ്ർദം ത്േോണ്ുള്ള 
അ�േട സോധ്യത ഇവർക്ും േുറവില്ല.

∙ ദിവസതിചറെ എല്്ത സമയവുാം 
ബിപി ഒരുഡപ്തചെ ആയിരികുാം. 

അതിന്തൽ ബിപി മരുന്ന് എഡപ്്തൾ  
കഴിച്്തെുാം മതി
ഒരോളുത്ട ബി�ി അയോളുത്ട പ�വർതെി
േൾക്നുസരിച്ു വ്യത്യോസത്പ്പട്ുത്േോ
ണ്ിരിക്ും. എന്നോൽ അത് ഒരു �രിധി
യിൽ േൂടുതൽ ആേോൻ �ോടില്ല. നമ്ു
ത്ട ബി�ി അളപക്ണ്തു വിപശമോവസ്ഥ
യിൽ (resting state) ആണ്. ആ അളവോണു  
ചിേിത്സയ്ക്ു മോർഗനിർപദശമോയി സ്വരീ
േരിക്ുന്നത്. 

രകതസമ്ർദതെിനുള്ള മരുന്നു രോ
വിത്ലപയോ ഹവേുപന്നരപമോ ആണു 
സോധോരണ േഴിക്ുന്നത്. അതു പ�ോ
കടറുത്ട നിർപദശോനുസരണം ത്ചയ്ുന്ന
തോയിരിക്ും നല്ലത്. നിങ്ങളുത്ട ജരീവിത
ഹശലിയും ബി�ിയുത്ട അളവും ഒത്ക് 
�രിഗണിച്ോണു നിങ്ങൾക്ട് എപപ്പോൾ മ 
രുന്നു േഴിക്ണത്മന്നു പ�ോകടർ തരീരു
മോനിക്ുന്നത്.

∙ബിപി വളചര കയൂടുതെിചല്ങ്ിൽ 
ഡ�്തകടർ പറഞ്്തെുാം ബിപി 

മരുന്ു കഴികരുത്. െിെഡപ്്തൾ ബിപി 
കുറഞ്ന് തെകറങ്ങി വരീഴെ ഉടെ്തവ്താം
ബി�ി ഒരു�രിധിയിൽ അധിേമോത്ണ
ങ്ിൽ ജരീവിതഹശലിയിലുള്ള മോറ്റങ്ങ
ളും മരുന്നു ചിേിത്സയും തരീർച്യോയും 
പവണ്ിവപന്നക്ും. ഉയർന്ന രകതസ
മ്ർദമുള്ള പരോഗിേൾ ബി�ി േുറഞ്ഞു 
തലേറങ്ങി വരീഴുന്നത് അ�ൂർവ്വമോണ്.
ചില പരോഗിേളിൽ ഇരുന്നിപട്ോ േിടന്നി
പട്ോ ത്�ത്ട്ന്നു എഴുപന്നൽക്ുപ്ോൾ 
ത്ചറിയ തലേറക്ം ഉണ്ോേോൻ സോധ്യ
തയുണ്ട് (അ�ൂർവം ചിലരിൽ). അങ്ങ

അമിത രകതസമ്മർേം  
നിയന്ത്രിക്ാൻ മരുന്നു 

കഴിക്ുന്നവർക്ും  
ഉപ്പു കുറയ്ക്ുന്നത്  

ഉൾടപ്പടെയുള്ള  
ഭഷേണമാറ്റങ്ളും 
ആവശ്ത്തിനുള്ള 

വ്ായാമവും 
അനിവാര്മാണ്

മ�ോഡൽ: മ�ോസ്ന മ്രേസ മ�ോൺ, ല�ീവ് �ോബു



മ�ോഡൽ: മ�രി വർരേീസ
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ത്നയുള്ളവർ ആ വിവരം പ�ോകടത്റ 
അറിയിക്ുേ. ചിേിത്സയിത്ല മരുന്നു
േളിൽ പ�ോകടർ മോറ്റം വരുതെി തരും.

∙വർഷങ്ങൾ തുടർച്യ്തയി ബിപി 
മരുന്ു കഴികുന്ത് വൃകയുചട 

ആഡര്തഗറ്ാം നശിപ്ികുാം
തിേച്ും ത്തറ്റോണ്. അനിയപത്ിതമോയ 
ബി�ി ആണു വൃക്യുത്ട പ�വർതെനം 
തേരോറിലോേോനുള്ള പ�ധോന ഘടേം. 
ബി�ി നിയപത്ിക്ുന്നതുത്േോണ്ു വൃക്
യുത്ട പ�വർതെനം സംരക്ഷിക്ത്പ്പടുേ
യോണു ത്ചയ്ുന്നത്. രകതസമ്ർദതെി
നുള്ള ചില മരുന്നുേൾ വൃക്യ്ക്ു പ�
പത്യേം സംരക്ഷണവും നൽേും.

∙പിരിമുറുകമ്തണ് അമിത ബിപിയു
ചട ക്തരണാം. റിെ്തകഡസഷൻ മ്തർ

ഗങ്ങൾ പതിവ്തയി ശരീെിച്്തൽ ബിപി 
മരുന്ുകൾ ഒഴിവ്തക്തന്തകുാം 
മോനസിേ �ിരിമുറുക്ം മോപതമല്ല ഉയർ
ന്ന ബി�ിയുത്ട േോരണം. �പക്ഷ അത്തോ
രു പ�ധോന േോരണമോണ്. വളത്ര ഉയർ
ന്നതല്ലോതെ ബി�ി ഉള്ളവർക്ു ജരീവിത
ഹശലരീ മോറ്റങ്ങളും റിലോകപസഷനും 
ത്േോണ്ട് ബി�ി േുറയ്ക്ോത്മന്നു േണ്ി
ട്ുണ്ട്. ചിലർത്ക്ങ്ിലും മരുന്നുേൾ  ഒഴി
വോക്ോനോവും. �ത്ക്ഷ, അതിനുപശഷം 
സ്ഥിരമോയി ബി�ി �രിപശോധന അനി

വോര്യമോണ്. േൂടുന്നതോയി േണ്ോൽ മരു
ന്നു തുടങ്ങണം. ഏതു ഘട്തെിലും മരു
ന്നു നിർതെുപ്ോൾ പ�ോകടറുത്ട നിർ
പദശം സ്വരീേരിക്ോൻ മടിക്രുത്.

∙ ബിപി പരിഡശ്തധന തട്ിപ്്തണ്. 
ആശുപതതിയിൽ അളവു കയൂടു

തൽ ക്തണിച്ു മരുന്ു തരുാം
ത്തറ്റോണ് ഈ ധോരണ. എന്നോൽ ആശു�
പതിയിൽ വച്ട് �രിപശോധിക്ുപ്ോൾ വള
ത്ര ഉയർന്ന രകതസമ്ർദവും എന്നോൽ 
വരീട്ിൽ വച്ു പനോക്ുപ്ോൾ സോധോര
ണ നിലയിലുള്ളതുമോയ അവസ്ഥയും 
ഉണ്ോേോം. ഇതോണ് ഹവറ്റട് പേോട്ട് ഹഹ
പ്പർത്ടൻഷൻ എന്നട് �റയുന്നത്. ആശു

�പതിയുത്ട അത്രരീക്ഷതെിൽ ഉണ്ോേു
ന്ന മോനസിേ �ിരിമുറുക്മോണ് ഇതിനു 
േോരണം. ആംബുപലറ്ററി ബി�ി പമോനി 
റ്റർ എന്ന 24 മണിക്ൂർ തുടർച്യോയി 
ബി�ി �രിപശോധിക്ുന്ന ഉ�േരണം വ 
ഴിയോണ് ഹവറ്റട് പേോട്ട് ഹഹപ്പർത്ടൻഷ 
ൻ സ്ഥിരരീേരിക്ുന്നത്.

∙രകതതിചറെ അളവു കയൂടുന്ത്ത
ണ് ബിപികു ക്തരണാം. അതിന്തൽ 

ഇടയകിചട രകതദ്തനാം നൽകിയ്തൽ 
ബിപി നിയതന്തിക്തന്തകുാം
അതു ത്തറ്റോയ ധോരണയോണ്. രകതദോ
നം അഭിേോമ്യമോയ ഒരു േോര്യമോണ്. എ 
ന്നോൽ അതുത്േോണ്ട് ബി�ി നിയപത്ി
ക്ോവുന്നതല്ല. പ�ോളിസിത്തമിയ എന്ന 
അ�ൂർവപരോഗമുള്ളവരിൽ ഹരീപമോപ്ോ
ബിൻ അളവും ബി�ിയും േൂടുതലോയി 
േോണോറുണ്ട്.

∙രകതസമ്മർദാം കയൂടുതെ്തയി  
ഡത്തന്ുഡ്്തൾ മ്തതതാം ബിപി  

മരുന്ുകൾ കഴിച്്തൽ മതി
പ�ോരോ. ബി�ി മരുന്നു തുടർച്യോയി േ 
ഴിവതും ഒപര സമയം തത്ന്ന േഴിക്ണം. 
ഉയർന്ന രകതസമ്ർദതെിനു �ലരിലും 
ലക്ഷണങ്ങൾ പ�േടമോേോറില്ല. അതി
നോൽ ലക്ഷണങ്ങൾ പതോന്നുപ്ോൾ മോ
പതം രകതസമ്ർദതെിനുള്ള മരുന്നട് േഴി
ക്ുന്നത് അ�േടമോണ്.

BP: Myth & Truth

ബിപി 
കൂെുദ്ാൾ മാന്തം 

മരുന്നു കഴിക്ാടമന്നു 
ധരിക്ുന്നതു 

ടതറ്റാണ്. 
കാരണം ബിപി 

കൂെുന്ന ലഷേണങ്ൾ 
മനസ്ിലാക്ാൻ 

കഴിയില്ല

120/80 എന്നത് രകതസമ്മർേത്തിടറെ ഏറ്റ
വും അഭികാമ്മായ അളവാണ് . ഈ അള
വിൽ കൂൊതിരിക്ുന്നതാണ്  ഉത്തമം.

സിസ്ദറ്റാളിക ബിപി 120നു മുകളിലും, 
�യസ്ദറ്റാളിക ബിപി 80 നു മുകളിലുമാ
യാൽ സാധാരണമായ അളവ്.

സിസ്ദറ്റാളിക ബിപി 130–139, �യസ്ദറ്റാ
ളിക ബിപി 80–89 നും ഇെയിലായാൽ  
രകതസമ്മർേം സാധാരണ അളവിടന
ക്ാൾ അൽപ്പം കൂെുതൽ.

സിസ്ദറ്റാളിക ബിപി 140 നും  �യസ്ദറ്റാ
ളിക ബിപി 90 നും മുകളിദലക്ും ഉയരുക
യാടണങ്ിൽ ഹൈപ്പർടെൻഷൻ അഥവാ 
രകതാതിസമ്മർേം ഉണ്ച്. 

ബിപി അളവുകൾ അറിയ്താം


